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Nunavut

Message d’intérét public
Saison de la grippe et de la vaccination au Nunavut

Date de début : 7 octobre 2019
Date de fin : 31 décembre 2019
Ensemble du Nunavut 30 sec.

La saison de la grippe arrive et la meilleure fagon de vous protéger, vous et votre famille, est de
vous faire vacciner.

Le vaccin contre la grippe est gratuit et disponible dans tous les centres de santé du Nunavut
ainsi qu’au centre de santé publique d’lgaluit, dans I'édifice 1091. Les vaccins devraient arriver
dans chaque localité d’ici la mi-octobre. Surveillez les annonces pour connaitre les dates de
vaccination a votre centre de santé.

Les mesures suivantes peuvent aider a stopper la propagation du virus :

e Se faire vacciner,

e Tousser ou éternuer dans le creux de son coude;
e Se laver souvent les mains;

o Rester chez soi lorsqu’on ne se sent pas bien;

e S’abstenir de fumer a l'intérieur ou prés d’'un bébé.

Les symptdmes de la grippe incluent notamment la fiévre, les frissons, la toux, la nausée, les
muscles endoloris et la sensation de fatigue. Les personnes qui sont atteintes de la grippe ou
qui en ressentent les symptdmes doivent rester a la maison.
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